SAV]JETOVANJE OSOBA SA POVISENIM
KRVNIM PRITISKOM

= uzimati na vrijeme i ne preskakati
propisanu terapiju

= izbjegavati stresi zadimljene
prostorije

= vrsiti kontrolu krvnog pritiska
barem jedan put sedmicno ukoliko se
ne osjete nikakve tegobe

= ukoliko se pritisak ne smanjuje cak
niti nakon povecanja doze, javiti se
timskoj sestri radi dogovora o daljem
tretmanu

= smanjiti unos soli
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SAVJETOVANJE O PRESTANKU PUSENJA

= odrediti tacan datum prestanka
pusenja

= ukloniti cigarete iz kuce

= nezamjenjivati cigarete hranom,
slatkiSima ili dr...

= Kkoristiti zamjenu za nikotin (Zvakace
gume, nikotinski flasteri)
= izbjegavati mjesta gdje se pusi

Obavezno se javiti na zakazano,
kontrolno savjetovanje po preporuci
med.sestre (2 sedmice)
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